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Su es promover la investigacion y la elaboracion de propuestas, apelando a las
contribuciones de los diversos centros de investigacion existentes y al fluido intercambio
de informacidn y analisis entre los mismos. Se persigue una mirada diversa y plural y un
espacio para que estas distintas perspectivas dialoguen entre si. Se busca igualmente
promover la mayor articulacién posible con las distintas esferas del Estado y los actores
econdmicos y sociales, tanto para recibir y brindar informacién, como para intercambiar
analisis y propuestas para contribuir a una mejor gestién publica y a una economia y
organizacidén social fortalecida y al servicio de todos los uruguayos. Si bien el énfasis esta
en lo econdmico-social y las politicas en este plano, es claro el vinculo con muchas otras
areas del saber. Se busca, igualmente, conectar con las redes internacionales de
conocimiento y el aprendizaje sobre la experiencia internacional, canalizando
especialmente, los aportes de la didspora uruguaya.

La presenta versiones sintéticas de trabajos de investigacion
gue se consideran valiosos para nuestros objetivos. Los documentos son seleccionados y
evaluados por su pertinencia y por su calidad académica, bajo la responsabilidad de Ila
Coordinacién de RISEP. Las opiniones vertidas en los documentos son de exclusiva
responsabilidad de sus autores y en ningun caso comprometen las opiniones del colectivo
de investigadores de las areas de RISEP, ni a las tres organizaciones convocantes, ni la del
conjunto de organizaciones que han adherido a la iniciativa.



Este trabajo describe la situaciéon de familias uruguayas con nifios de hasta 36 meses
durante la pandemia del COVID-19. Utilizando una muestra de 600 familias matriculadas
en centros CAIF en 2020, construimos una base de datos novedosa en base a la aplicacidon
de instrumentos de evaluacién validados. que miden el bienestar emocional de los padres,
el ambiente y las practicas de crianza en el hogar, y la seguridad y el desarrollo
socioemocional de los nifios. Aplicamos un andlisis multivariante y de propensity score
matching para identificar asociaciones durante la pandemia y diferencias con periodos
anteriores. Los resultados sefalan que los hogares con menor nivel educativo y receptores
de asistencia del Estado estuvieron mds expuestos a shocks negativos vinculados al
COVID-19, incluyendo desempleo, descensos de los ingresos, endeudamiento e
inseguridad alimentaria en el hogar. La exposicién a alguna de esas contingencias estd
asociada a cambios de comportamiento y accidentes en los nifios, asi como a un deterioro
en el bienestar emocional del adulto referente y a una mayor prevalencia de la violencia
intrafamiliar. Aquellos hogares que reportan un mayor tiempo destinado al cuidado de los
ninos, asi como dificultades para compatibilizar cuidados y trabajo, reportan también
mayores niveles de depresiéon en el adulto referente, cambios de comportamiento en el
nino y peores indicadores de calidad de la crianza (particularmente, una mayor
probabilidad de agredir psicoldgicamente al nifio). Si comparamos el periodo de pandemia
con afios anteriores, se observa una caida en la frecuencia de involucramiento parental en
actividades didacticas y de socializacion, al tiempo que se constata un incremento en el
tiempo destinado a juegos fisicos y un deterioro notorio en la salud mental de los adultos.
Los resultados encontrados sugieren la necesidad de medidas que aseguren estandares
minimos de seguridad alimentaria y de atencién adecuada a la salud mental, asi como de
programas de parentalidad que sean aplicables a escala y que contribuyan al
fortalecimiento de las practicas de crianza y a un acompafiamiento a las familias mas
cercano.



Los cambios econdmicos, sanitarios y sociales que se dieron a raiz de la pandemia tuvieron
efectos profundos sobre los recursos disponibles en el hogar, las dinamicas de las familias,
y el bienestar emocional y fisico de sus miembros. Debido a la importancia del entorno de
crianza en el desarrollo del nifo durante sus primeros 1000 dias de vida, resulta critico
explorar cdmo se manifestaron estos cambios en las vidas de las familias con nifios
pequefios en nuestro pais. Este trabajo analiza el impacto de la pandemia del COVID-19 en
una muestra de familias uruguayas con nifios de 0 a 2 afios, matriculadas en 2020 en
Centros de Atencidén a la Infancia y la Familia (CAIF). A partir de una descripcién de los
entornos de estos hogares y su comparacién con datos anteriores a la pandemia,
contribuimos a la discusion de los efectos del COVID-19 en la primera infancia, de modo
de generar insumos para las politicas publicas.

Los datos utilizados provienen de una encuesta realizada entre fines de 2020 y comienzos
de 2021 a una muestra de familias con niflos de 0 a 2 afios matriculadas en 2020 en los
espacios de Experiencias Oportunas de CAIF. Para abordar las diferencias con otros afios,
comparamos estos datos con los de una encuesta recogida en 2018 para una investigacion
similar enfocada en familias vinculadas a centros CAIF. También comparamos con datos de
la Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS 2018), representativa de los
hogares uruguayos con nifos de 0 a 4 afos en localidades de al menos 5000 habitantes.
Emparejamos las muestras usando técnicas de propensity score matching.

Los hallazgos sugieren que la pandemia supuso grandes cambios para las familias, en
particular para aquellos hogares con menor nivel educativo y receptores de asistencia del
Estado. Estos hogares estuvieron mas expuestos a shocks negativos vinculados al COVID-
19, incluyendo desempleo, descensos de los ingresos, endeudamiento e inseguridad
alimentaria en el hogar. La exposicion a alguna de esas contingencias estd asociada a
cambios de comportamiento y accidentes en los nifios, asi como a un deterioro en el
bienestar emocional del adulto referente y a una mayor prevalencia de la violencia
intrafamiliar. Por su parte, aquellos hogares que reportan un mayor tiempo destinado al
cuidado de los nifios, asi como dificultades para compatibilizar cuidados y trabajo,
reportan también mayores niveles de depresién en el adulto referente, cambios de
comportamiento en el nifio y peores indicadores de calidad de la crianza (particularmente,
una mayor probabilidad de agredir psicolégicamente al nifio). Al comparar el periodo de
pandemia con afios anteriores, se observa una caida en la frecuencia de involucramiento
parental en actividades didacticas y de socializacién, al tiempo que se constata un
incremento en el tiempo destinado a juegos fisicos. Se encuentran diferencias
significativas (aunque débiles) en el desarrollo socioemocional de los nifios, asi como
también una mayor probabilidad de que el nifio sufra accidentes. Por ultimo, se observa
un deterioro en el bienestar emocional del adulto referente (mayoritariamente madres en
nuestra muestra) durante la pandemia.



Varios trabajos muestran asociaciones significativas entre los cambios en la vida cotidiana
de las familias introducidos por la pandemia y la aparicion de sentimientos de
insatisfaccion con la vida, cambios de comportamiento y alteraciones en las formas
habituales de relacionamiento. En lo que refiere al impacto en padres con hijos en la
primera infancia, Gassman-Pines et. al (2020) constatan un deterioro en el bienestar de
aquellos que enfrentaron algun tipo de dificultad vinculada al COVID-19, como pérdida de
empleo e ingresos, aumento de la carga de cuidados o enfermedad. Encuentran que los
factores de riesgo predicen un deterioro acumulativo en la salud emocional de los padres
y ninos. Similarmente, Koppels y Watamura (2020) demuestran que las pérdidas de
empleo e ingresos estan fuertemente asociadas a sintomas depresivos y a una mayor
probabilidad de interacciones negativas con los hijos. Sin embargo, los autores también
encuentran padres que manifiestan haber pasado mas tiempo con sus hijos debido a la
pandemia y que reportan una mejora en la interaccién con sus hijos. También Huebener
et al. (2020) constatan que la pandemia implicé una menor satisfaccion con la vida en
padres alemanes con hijos menores de edad. La mayor insatisfaccién se da en padres con
hijos de 3 a 5 afios, en padres de menor nivel educativo y en mujeres, consistente con las
hipdtesis de que son los padres de nifios en esta franja los que mds usaban los centros de
cuidado previo a la pandemia, y de que un mayor porcentaje de los cuidados recayé sobre
las mujeres. En el caso uruguayo, un 20% de los adultos encuestados por Ares et al. (2020)
declara haber sufrido cambios en su estado de danimo durante los primeros meses de la
pandemia, aunque el 15% manifiesta haber pasado mas tiempo junto a su familia y el 7%
percibe una mayor unién familiar.

En muchos casos, la pandemia incrementé la vulnerabilidad de las mujeres dentro del
hogar. Los cambios en las formas de trabajo, el confinamiento obligatorio decretado en
muchos paises, el estrés econédmico y sanitario, y la mayor carga de cuidados que recayd
sobre las mujeres aumentaron la probabilidad de discusiones y conductas agresivas en el
hogar, asi como los niveles de depresién y estrés de las mujeres. En una encuesta auto-
administrada y voluntaria en linea realizada en Uruguay durante la pandemia, dos de cada
cinco mujeres declard estar atravesando situaciones de violencia (Consultora Némade
2020b), siendo la violencia psicoldgica la mas prevalente. Beland et al. (2020) constatan
gue las mujeres que pensaban que perderian su empleo en las préximas cuatro semanas,
las que manifestaron problemas para cumplir con sus obligaciones financieras o satisfacer
sus necesidades basicas debido al COVID-19, las que declararon recibir ayuda econémica
para afrontar sus obligaciones financieras, o aquellas mas preocupadas por el
distanciamiento social, mostraron una mayor probabilidad de reportar niveles de estrés
familiar y violencia doméstica. Los autores sugieren interpretar los resultados a la luz de
dos posibles mecanismos: aislamiento social y caida en el poder de negociacion de las
mujeres. Anderson et al. (2020) y Di Giandomenico et al. (2020) también encuentran
mayores niveles de agotamiento, estrés y de ansiedad en mujeres, en particular en
aquellas que declaran haber aumentado el tiempo destinado al cuidado de sus hijos.



Respecto a los efectos de la pandemia sobre los nifios, Brown et al. (2020) constatan
mayores niveles de abuso infantil en hogares de nivel socioeconémico bajo y en hogares
gue muestran ansiedad y sintomas depresivos a raiz del COVID-19. Lawson et al. (2020) y
Koppels y Watamura (2020) encuentran que los padres que perdieron su trabajo o
disminuyeron sus ingresos durante la pandemia son mds propensos a perder el
temperamento y agredir psicoldgicamente a sus hijos. No todos los efectos son negativos,
sin embargo. Mangiavacchi et al. (2020) y Champeaux et al. (2020) muestran que el
confinamiento aumentd el tiempo dedicado a mirar televisién entre nifios italianos y
franceses, pero también incrementé el dedicado a la lectura. Los incrementos en el
tiempo destinado a mirar television se asocian a peores resultados en términos de
aprendizaje y bienestar emocional, mientras que lo opuesto se observa en el caso de la
lectura. De todas formas, en promedio se observa en ambos trabajos un deterioro en la
salud emocional de los nifios, mas pronunciado en varones, en nifios sin hermanos (Italia),
en niflos que asisten al jardin (ltalia), o en nifios con padres solteros o de bajo nivel
educativo.

UNICEF (2021) también indaga acerca de los efectos de la pandemia del COVID-19 en la
salud mental y los comportamientos de nifios y adolescentes argentinos. Del estudio
realizado se desprende que aproximadamente la mitad de los nifios se angustian
facilmente o lloran mds de lo normal, se enojan mds que antes, estan irritables, ansiosos
y/o tienen altibajos emocionales durante la pandemia. En algunos casos incluso se
constataron cambios en la alimentacion y/o el suefio. La expresion de estos malestares
fue mayor en los adolescentes que en los nifios de 3 a 12 afios.

En el caso uruguayo, una serie de encuestas en linea a personas adultas (Consultora
Noémade 2020a, 2020c) reporta que el confinamiento aumentd las rispideces dentro del
hogar y los gritos y rezongos hacia los hijos, en particular en aquellos hogares mas
densamente habitados, de nivel socioecondmico bajo y monoparentales. Seis de cada diez
personas con hijos entre 0 y 12 afios declaran haber percibido alteraciones en el estado
animico y en los comportamientos de sus hijos durante la pandemia. Los cambios mas
frecuentes son la irritacién, enojo, mal humor o agresividad (21%), menos energia (18%),
ansiedad (16%), problemas de suefio (13%), problemas de alimentacion (13%), tristeza y
llanto (9%). La mayor incidencia de cambios en los nifios se observa en los hogares de
nivel socioeconédmico medio y bajo.

En otra encuesta en linea a uruguayos con hijos menores de edad (Ares et. al. 2020) los
encuestados reportan cambios de humor y comportamiento de los hijos (56%), cambios
en la relacién con los hijos (41%) y cambios en la alimentacidon de los hijos (36%). En el
22% de los casos se constata inseguridad alimentaria, es decir, dificultades para asegurar
la alimentacién suficiente y adecuada de sus hijos debido a los problemas econdmicos
generados por el COVID-19. Adicionalmente, un 18% y 26% de los encuestados manifiesta
haber aumentado el castigo fisico y los gritos hacia sus hijos, respectivamente. Por su
parte, el Ultimo informe del Grupo Asesor Cientifico Honorario de Uruguay (GACH 2021),



menciona que la frecuencia de consulta por sospecha de abuso sexual en el Centro
Hospitalario Pereira Rossell! fue la Unica que se incrementd interanualmente

3.1. DATOS

Los datos de este trabajo provienen de un relevamiento realizado a familias con nifios de 0
a 2 anos que en 2020 estaban anotadas en 39 centros CAIF distribuidos en 14
departamentos de Uruguay.? La muestra habia sido seleccionada a principios de 2020 para
evaluar una intervencién de mensajes de crianza a familias (programa Crianza Positiva
2020 o CP 2021 por sus siglas).® Entre diciembre de 2020 y enero de 2021 se recogid
informacién acerca del desarrollo socioemocional del nifilo a partir de una encuesta
completada en linea por el adulto referente. Entre marzo y abril de 2021 se implementdé
ademads una encuesta telefénica al mismo adulto referente, que permitié recoger datos
sociodemograficos del hogar, asi como informacion vinculada a los efectos econémicos y
organizativos de la pandemia, el entorno de crianza, y el bienestar del adulto y del nifio de
referencia. Se obtuvieron datos de 615 familias. El 97% de los cuestionarios fue
contestado por las madres de los nifios.

L El Centro Hospitalario Pereira Rossell es una unidad asistencial perteneciente a la Red Asistencial de ASSE
(Administracion Nacional de los Servicios de Salud del Estado), ubicado en la Regidn Sur de Uruguay. Se trata
de un centro de Referencia Nacional para la atencidén gineco-obstétrica y neonatal, asi como para la
pediatria y las especialidades vinculadas.

2 Artigas, Canelones, Cerro Largo, Colonia, Durazno, Flores, Maldonado, Montevideo, Paysandd, Rivera, Rio
Negro, Salto, Soriano y Tacuarembd

3 Crianza Positiva es un programa de intervencién breve, intensivo, de caracter preventivo y altamente
protocolizado que tiene como objetivo fortalecer las practicas de crianza de las familias y promover el
desarrollo cognitivo, psicomotor y socioemocional de los nifios. El programa fue disefiado por un equipo
multidisciplinario de investigadores de la Universidad de Montevideo en conjunto con la Universidad
Catdlica del Uruguay, la Fundacién América por la Infancia y la organizacion Fe y Alegria Uruguay, y
financiado por la fundacion Reaching U. La intervencién de mensajes se complementa con los servicios
orientados a la primera infancia (0-2 afios) que brindan los CAIF a través de los espacios de Experiencias
Oportunas, aprovechando su estructura de reuniones semanales dirigidas a los nifios y sus familias con el
objetivo de promover el desarrollo infantil integral y el vinculo con los adultos referentes. La estructura de
Crianza Positiva es piramidal, con distintos niveles de intensidad segun las necesidades de cada familia. En el
primer nivel se ubican los talleres grupales de 8 sesiones semanales, en el segundo nivel los mensajes de
texto (enviados durante 24 semanas) y en el tercer nivel un mddulo de visitas domiciliarias. En 2016 se llevo
a cabo un piloto del médulo de talleres en dos centros CAIF, y hacia el segundo semestre de 2017 se
implementaron por primera vez los talleres y mensajes a escala en 24 centros CAIF. En 2020 se realizd la
segunda implementacion a escala del programa de mensajes de Crianza Positiva en Uruguay, en este caso
sin talleres previos debido al cierre de los centros CAIF por la pandemia. Los resultados de las primeras
evaluaciones del programa de Crianza Positiva se encuentran recogidas en Bloomfield et al., 2020 (a) ; Balsa
et al., 2020 (b); y Balsa et al., 2021(c)). Las evaluaciones anteriores utilizan una metodologia experimental,
por lo que en la muestra utilizada en este informe existe un grupo de control que nunca recibié los mensajes
de Crianza Positiva durante 2020.



A los efectos de comparar con periodos anteriores a la pandemia, utilizamos dos bases de
datos adicionales: una encuesta similar a la de este informe, administrada en 2018 a
familias con nifios de 0 a 3 que asistian en 2017 al espacio de Experiencias Oportunas de
CAIF (encuesta realizada en el marco del programa Crianza Positiva a la que nos referimos
como CP 2018) y los datos de la primera ola de relevamiento de la cohorte 2018 de la
Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS 2018). La muestra de ENDIS es
representativa a nivel nacional de todos los nifios menores de 59 meses que residen en
viviendas particulares en localidades de 5.000 o mas habitantes. Restringimos la muestra
de ENDIS a nifios de 36 meses o menos y la abrimos también por asistencia a centros CAIF.

3.2. PRINCIPALES DIMENSIONES DEL ENTORNO DE CRIANZA Y
BIENESTAR DEL HOGAR E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

La encuesta de Crianza Positiva administrada durante la pandemia (CP 2021) releva
informacién sociodemografica del hogar, informacidn sobre los cambios experimentados
en el hogar durante la pandemia, asi como tres grandes dimensiones de la dindmica del
hogar durante 2020-2021: el entorno y practicas de crianza, el bienestar del nifio y el
bienestar del cuidador. Dentro de las variables sociodemograficas que se consideran en el
analisis se incluye la edad y sexo del niflo, edad y educacién de la madre, cantidad de
integrantes del hogar y variables que indican asistencia del Estado, condicidn laboral del
adulto referente, convivencia del padre y madre en el hogar y region de residencia del
hogar.

En lo que tiene que ver con los cambios reportados por el hogar durante la pandemia, se
recoge informaciéon sobre la ocurrencia de shocks negativos en los ultimos 12 meses
dentro del hogar, cambios y accidentes que sufrido el nifio en los ultimos 6 meses,
inseguridad alimentaria (ultimos 12 meses), shocks laborales experimentados por el
adulto referente (Ultimos 12 meses), y sobre aspectos de la vida cotidiana de las familias
potencialmente afectados por la pandemia (organizacion del hogar, compatibilizacion de
trabajo y cuidados, tiempo libre, espacio fisico).

Para medir el entorno y las practicas de crianza indagamos sobre involucramiento
parental en la crianza (tanto en términos de tiempo como de calidad), agresividad hacia el
nifio y violencia intrafamiliar.

El bienestar del adulto referente se aborda a través de su estado socioemocional.
Ahondamos con mayor profundidad en las escalas utilizadas y las variables construidas al
comienzo de cada seccion.

3.3. CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA MUESTRA Y
REPRESENTATIVIDAD

La Tabla 1 describe caracteristicas sociodemograficas de la muestra CP 2021, de la
muestra CP 2018 y de la ENDIS 2018 (restringida a nifios de 36 meses o menos). El 47% de
los nifilos de la muestra CP 2021 tiene madres con un nivel educativo alto (secundaria



completa y/o carrera terciaria en curso o terminada) en tanto que el 63% tiene adultos
referentes que se encuentran activos en el mercado de trabajo. Cuando se compara con
las familias de la ENDIS 2018, se observa que la muestra CP 2021 tiene madres mas
educadas y referentes con mayor insercidon en el mercado de trabajo.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

. CP 2021 CP 2018 W - ENDIS 2018 --------
Variable
Media Media Media Media
(<=36 meses (<=36 meses)
+CAIF)

Sexo del nifio (varén=1) 0.524 0.518 0.479 0.525
Edad del nifio 23905 32198 21779 17940
-6466 -6207 -8883 -10687

Edad de la madre 30710 29273 28551 30177

-6214 -6744 -6608 -6826

Madre no completd Ciclo Basico 0.179 0.376 0.388 0.296
Madre compl.elto Cch? Ba5|co'pero 0352 0336 0359 0275

no Educacién Media Superior
Madre completd Educacion Media
. 0.469 0.288 0.254 0.429
Superior
Referente adulto trabaja 0.634 0.632 0.572 0.635
Hogar recibe Asignaciones
Familiares (AFAM-PE o 0.552 0.659 0.706 0.522
contributiva)
Hogar recibe Tarjeta Uruguay
. 0.105 0.196 0.295 0.182
Social

Numero de integrantes del hogar 3.992 4.288 4.268 4,194
-1264 -1426 -1566 -1358

Madrey padre en el hogar 0.812 0.771 0.700 0.810
Hogar de Montevideo 0.094 0.210 0.296 0.471
Tamafo de la muestra 615 586 313 1656

Nota: Desvio estandar entre paréntesis para variables no binarias. Todas las variables son variables binarias menos el nimero de
integrantes del hogar, la edad de la madre y la edad del nifio. En el caso de la ENDIS calculamos las medias utilizando el ponderador de
la encuesta.

El 55% de los hogares recibe asistencia del Estado a través del cobro de Asignaciones
Familiares del Plan de Equidad (AFAM-PE) o asignaciones contributivas del BPS; mientras
qgue el 11% es beneficiario de la Tarjeta Uruguay Social (TUS). Como se desprende de la
Tabla 1, la muestra analizada presenta un porcentaje mas bajo de hogares que cobran
asignaciones o TUS en relacién a la ENDIS, consistente con el mayor nivel educativo
encontrado en la muestra. Asimismo, la probabilidad de que un hogar cobre algun tipo de



asignacion es mayor en la muestra de CP 2018, resultado esperable si se tiene en cuenta
que las madres de esta muestra también tienen un nivel educativo mds bajo. En concreto,
mientras solo el 18% de las madres de los nifios que participaron de CP 2021 no
culminaron el ciclo basico, esa cifra trepa al 38% en el caso de CP 2018. En cuanto a la
conformacion del hogar, el 81% de los niflos de CP 2021 y ENDIS 2018 habita con su madre
y padre en el hogar, frente a un 77% en CP 2018.

3.4. METODOLOGIA

Para describir los cambios sufridos por familias uruguayas con nifios pequefios durante la
pandemia, utilizamos dos aproximaciones. En primer lugar, recurrimos al propio auto-
reporte de las familias sobre los cambios econémicos y en la organizacién del hogar
ocurridos durante 2020-2021. Utilizamos modelos de probabilidad lineal para relacionar
estos cambios con caracteristicas sociodemograficas del hogar y también asociamos estos
cambios a mediciones de la calidad del entorno, las précticas de crianza y el bienestar del
adulto referente y el nifio.

En segundo término, comparamos algunas de las variables de la muestra de CP 2021 con
variables similares recogidas en las muestras de la ENDIS 2018 y en la de CP 2018. Tal
como se desprende de la Tabla 1, las muestras obtenidas en el periodo de pandemia y
previo a ella difieren en términos de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién
estudiada. En particular, la muestra CP 2021 tiene un menor porcentaje de madres con
nivel educativo bajo y, consistente con este resultado, un porcentaje mas bajo de hogares
gue reciben asistencia del Estado. Para hacer comparables estas muestras y capturar de
forma mas precisa las diferencias de interés que podrian ser atribuibles a la pandemia,
utilizamos un modelo Inverse Probability weighting, que describimos en mayor
profundidad en la seccién correspondiente.

4.1. PANDEMIAY CAMBIOS AUTO-REPORTADOS EN EL HOGAR

La Tabla 2 describe los cambios en el hogar y en el comportamiento del nifio durante la
pandemia. Dentro de la categoria de shocks negativos, todas las variables consideradas
(descensos de ingresos, despido, deudas, muerte cercana, divorcio, problemas judiciales,
accidente o enfermedad grave, problemas con el uso de sustancias) son variables
dicotdmicas que valen 1 si el suceso en cuestion tuvo lugar en el hogar en los ultimos 12
meses. Por su parte, los cambios laborales (pérdida de trabajo, pasaje de la formalidad a la
informalidad) refieren a acontecimientos que afectaron en los ultimos 12 meses
exclusivamente al adulto que contesta la encuesta. La informacién sobre seguridad
alimentaria del hogar se recoge a través de las variables Falta de alimentos, que vale 1
cuando el entrevistado reporta que en los ultimos 12 meses hubo dias en los que no habia
nada para comer en el hogar y 0 en caso contrario, y Ayuda alimentaria, que asume el



valor 1 si el hogar recibié ayuda alimentaria de MIDES, CAIF, ollas populares u otras
fuentes. En la seccién Cambios en la vida familiar en tiempos de pandemia se incluyen
variables que intentan captar modificaciones en la dindmica familiar percibidas por el
encuestado y atribuidas a la pandemia. En todos los casos se trata de variables
dicotédmicas que valen 1 si la persona responde afirmativamente y 0 en caso contrario.
Para indagar sobre Cambios en el nifio se consideran también variables binarias que
asumen el valor 1 si el adulto referente contempld el cambio en cuestion en el nifio en los
ultimos 6 meses (cambios de temperamento, dificultades para dormir, pérdida de apetito,
aumento de peso u otros cambios) y 0 en caso contrario. De forma similar, las variables de
accidentes valen 1 si el adulto reporta accidentes con el nifio en ese periodo de tiempo y 0
en caso contrario.

El 64% de los nifios vive en hogares que experimentaron algun tipo de acontecimiento
negativo en los Ultimos 12 meses (entre marzo-abril de 2021 y la misma fecha del 2020).
Los shocks que mas prevalecen a nivel de hogar son el descenso de ingresos (46%) y las
deudas (21%). Le siguen la muerte de algun familiar cercano o amigo (18%), y el despido
(15%). Un 13% de los hogares manifiesta no haber tenido nada para comer en algin
periodo de los ultimos 12 meses. Si consideramos Unicamente los shocks negativos de tipo
econémico (descenso de ingresos, deudas, despido o cambios laborales y/o falta de
alimentos en el hogar?), el 58% de los nifios vive en hogares que sufrieron este tipo de
contingencias.

El 35% de los hogares recibidé algun tipo de ayuda alimentaria. La ayuda alimentaria
proviene principalmente de la Canasta de Emergencia del Ministerio de Desarrollo Social
(MIDES) (17%) y de los CAIF (16%). Las ollas populares brindaron alimentacion al 3% de los
casos.

La pandemia generd cambios en la organizacidn del hogar para una amplia mayoria de las
familias participantes de la muestra (61%). El 66% de los encuestados manifiesta que su
tiempo destinado al cuidado del nifio aumento debido a la pandemia, mientras que el 26%
reconoce haber tenido problemas para compatibilizar trabajo y tareas de cuidado a raiz
del COVID-19. Un 41% de las personas encuestadas admite haber tenido que reducir el
tiempo destinado a actividades de disfrute y un 27% manifiesta que el espacio fisico
resulté insuficiente para lograr una buena convivencia. Vinculado a lo anterior, el 18% de
los encuestados manifiesta haber perdido la paciencia con el nifio varias veces o siempre
en los ultimos 6 meses.

4 Se considera que el hogar sufrio falta de alimentos si el encuestado afirma que hubo dias en los Gltimos 12
meses en los que no se tuvo qué comer en el hogar.



Tabla 2. Cambios en el hogar y en el comportamiento del nifio durante la pandemia

Variable
Shocks negativos
Al menos un shock negativo
Descenso ingresos
Deudas
Muerte de familiar o amigos cercanos a la familia
Despido
Divorcio
Problemas judiciales
Accidente o enfermedad grave
Problemas con alcohol o drogas
Algun shock econédmico negativo
Cambios laborales
Algin cambio laboral
Pasaje de formalidad a informalidad
Pérdida del trabajo
Alimentacién
Falta de alimentos en el hogar
Ayuda alimentaria
Ayuda alimentaria
Canasta MIDES
CAIF
Ollas populares
Otra ayuda alimentaria
Cambios en la vida familiar durante la pandemia
Cambios en la organizacion del hogar
Aumento del tiempo dedicado al cuidado del nifio/a
Dificultad para compatibilizar el cuidado del hijo/a con el empleo
Reduccidon del tiempo libre
Espacio insuficiente para una mejor convivencia
Cambios en el nifio (Ultimos 6 meses)
Nifio sufre cambios
Tipos de cambios
Cambios de temperamento
Dificultad para dormir
Pérdida de apetito
Aumento de peso
Otros cambios

Pide ayuda por cambios
Recibe ayuda por cambios
Seguridad en el hogar (ultimos 6 meses)
Nifio sufre algun accidente
Accidente sin consecuencias importantes
Accidente grave

Obs.

614
614
613
614
614
613
613
609
612
612

615
615
615

612
525

525
525
525
525

610
611
609
612
611

612

612
612
612
608
615

219
113

611
611
611

Media

0.638
0.456
0.209
0.181
0.148
0.111
0.059
0.048
0.010
0.575

0.163
0.028
0.140

0.131
0.349

0.166
0.164
0.030
0.095

0.610
0.664
0.264
0.408
0.267

0.376

0.257
0.129
0.127
0.069
0.016

0.516
0.947

0.391
0.378
0.013

Observaciones: Todas las variables son variables binarias. Las cifras surgen de la muestra de CP 2021. Dentro de la categoria shocks la
variable vale 1 si el shock ocurrié dentro del nucleo familiar cercano en los ultimos 12 meses y 0 en otro caso. La variable shocks
econdmicos vale 1 si en el hogar ocurrié alguno de los siguientes sucesos: descenso de ingresos, endeudamiento, cambios laborales y/o
falta de alimentos (hambre). Dentro de la categoria Alimentacion la variable Falta de alimentos vale 1 si el encuestado afirma que hubo
dias donde no tuvieron qué comer en su casa en los ultimos 12 meses. Ayuda alimentaria vale 1 si el hogar recibe ayuda alimentariay 0



en otro caso. Luego se detallan los tipos de ayuda alimentaria por los cuales se preguntd. Dentro de la categoria cambios laborales, la
variable cambio laboral vale 1 si el encuestado sufrié al menos uno de los siguientes cambios: pérdida de trabajo y/o pasaje de la
formalidad a la informalidad. Dentro de la categoria Cambios en la vida familiar en tiempos de pandemia las variables valen 1 si la

respuesta era afirmativa. Lo mismo ocurre con las variables en la categoria Cambios en el nifio. Accidente leve vale 1 si el nifio sufrid
solo algun accidente con lesiones leves, en tanto que accidente grave vale 1 si el nifio sufrid algin accidente con lesiones graves.

El inicio de la emergencia sanitaria también supuso una interrupcién de los procesos de
socializacidon de los nifios con sus pares, y una mayor exposicién al encierro. De acuerdo a
lo reportado por el adulto referente, la pandemia impactd en el estado fisico y
socioemocional de los nifios, conduciendo a cambios en sus comportamientos habituales.
En efecto, el 38% de los encuestados reporta haber observado cambios en el nifio tales
como cambio de temperamento (26%), dificultad para dormir (13%) y pérdida del apetito
(13%). Mas de la mitad de las madres de los nifios que experimentaron algun tipo de
cambio pidié ayuda externa.

En cuanto a la seguridad en el hogar, durante la pandemia se reportaron accidentes en el
39% de los nifios. La incidencia de los accidentes leves es 38% mientras que solo el 1,3%
de los nifios sufrid algln accidente grave. Para muchas personas la pandemia supuso
cambios en las formas de trabajo (ej. inicio de teletrabajo) y problemas para
compatibilizar el aumento en el tiempo de cuidado con las tareas laborales. En este
contexto, a priori es razonable esperar que muchas personas tengan dificultades para
balancear ambas tareas, lo que puede conducir a un aumento en el riesgo de accidentes
en el nifio.

4.2. ASOCIACION ENTRE LA PROBABILIDAD DE SUFRIR SHOCKS
ECONOMICOS 0] DIFICULTADES CON LOS CUIDADOS Y
CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LOS HORAGES

A continuacién investigamos qué caracteristicas de los hogares se asocian con una mayor
probabilidad de sufrir shocks econdmicos negativos (descenso de ingresos, deudas,
despido del trabajo de algin miembro del hogar o cambios laborales en el adulto que
contesta y/o inseguridad alimentaria en el hogar) o de reportar cambios o dificultades en
los cuidados del nifio durante la pandemia. Se estima un modelo de probabilidad lineal en
el cual se incluyen como covariables el nivel educativo de la madre (una variable binaria
gue vale uno si la madre culminé la ensefianza media), la edad del nifio y de su madre, la
cantidad de integrantes del hogar y variables dicotémicas que indican si el hogar cobra
AFAM-PE, AFAM contributiva o TUS, si el nifio vive con su madre y padre en el hogar; y si
corresponde a un hogar de Montevideo.

La columna (1) de la Tabla 3 muestra que el recibir asignaciones familiares esta entre los
predictores mas fuertes de la ocurrencia de algin shock econdmico negativo. En concreto,
la probabilidad de experimentar un shock negativo se incrementa 14 puntos porcentuales
si el hogar cobra AFAM contributiva del BPS, mientras que la probabilidad aumenta adn
mas (18 puntos) en el caso de los hogares que cobran AFAM-PE, y que por tanto, se
encuentran en condiciones de mayor vulnerabilidad medidas a través del indice de



Carencias Criticas (ICC)> del MIDES. En el mismo sentido, la probabilidad de sufrir un shock
econdmico negativo durante la pandemia es 10 puntos porcentuales menor en los
hogares en que las madres tienen secundaria completa. Estos resultados sugieren que la
pandemia habria afectado de manera mds profunda a los hogares en situacion
socioecondmica mas vulnerable, pero también confirman su impacto en aquellos hogares
de nivel socioeconémico medio-bajo con trabajadores formales. Por su parte, los hogares
con presencia de la madre y el padre del nifio reducen la probabilidad de ocurrencia de
shocks econdmicos negativos en 12 puntos porcentuales.

La columna (2) de la Tabla 3 identifica caracteristicas asociadas a una mayor probabilidad
de reportar dificultades con los cuidados del nifio. La variable dependiente se construye a
partir de la suma de tres variables dicotémicas estandarizadas, una que vale uno si la
persona manifiesta que el tiempo destinado al cuidado del nifio se incrementd un poco
mas o mucho mas a raiz de la pandemia, otra que vale uno si la persona manifiesta que
tuvo dificultades para compatibilizar trabajo y cuidados (algunas veces/bastante seguido),
y otra que vale 1 si la persona declara que tuvo que dejar de hacer alguna actividad que le
gustaba mucho a raiz de la pandemia (algunas veces/bastante seguido). A diferencia del
caso anterior, se observa que son los hogares con nifios que tienen madres mds educadas,
los que tienen referentes adultos que se encontraban empleados en la semana anterior a
la encuesta, y aquellos hogares de mayor nivel socioeconémico (no beneficiarios de ayuda
estatal) los que reportan mayores problemas en los cuidados del nifio durante la
pandemia. En los hogares con mujeres con educacién secundaria completa, la
probabilidad de reportar dificultades con los cuidados y el tiempo libre es 42 puntos
porcentuales mds alta que en otros hogares. Las mujeres que integran esos hogares tenian
mayor probabilidad de estar ocupadas y de delegar los cuidados del nifio previo a la
pandemia, lo que explicaria la mayor percepcién de cambios en los cuidados en esta
franja. En efecto, las mujeres que trabajan reportan una probabilidad de dificultades con
los cuidados 74 puntos porcentuales mas alta que la de otras mujeres. Las estimaciones
sugieren que la presencia del padre y la madre en el hogar reduce la intensidad de las
dificultades reportadas en 54 puntos porcentuales, lo que en parte estaria mostrando los
beneficios de la divisién de tareas vinculadas al cuidado del nifio dentro del hogar.

5 El ICC se aproxima a determinar los hogares con menores ingresos mediante otras dimensiones del
bienestar, por lo que se diferencia de la metodologia mas usual para definir la pobreza, que es la monetaria.
Es el instrumento de focalizacion utilizado para seleccionar a la poblacién beneficiaria de algunos programas
de asistencia del Estado y su construccién implica la elaboracién de un modelo estadistico para estimar la
probabilidad de que un hogar pertenezca a la poblaciéon objetivo que son los hogares en situaciéon de
vulnerabilidad (Colombo et al. (2013)).



Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas asociadas a la probabilidad de sufrir algun
shock econdmico negativo y de experimentar dificultades con los cuidados

Shock economico hogar Dificultades con los cuidados
(1) (2)

Edad nifio=entre 18 y 23 meses 0.042 -0.229
(0.057) (0.216)
Edad nifio=entre 24 y 30 meses -0.004 0.047
(0.060) (0.238)
Edad nifio=entre 30 y 42 meses 0.036 -0.314
(0.060) (0.247)

Madre con secundaria completa -0.097** 0.422**
(0.047) (0.187)
Edad de la madre 0.003 0.007
(0.003) (0.014)
Edad de la madre sin datos 0.156*** 0.164
(0.060) (0.265)

Trabaja -0.044 0.736%**

(0.044) (0.176)
Responde la madre -0.083 -0.572
(0.131) (0.554)

Hogar cobra AFAM-PE 0.180*** -0.398*
(0.057) (0.210)
Hogar cobra AFAM contributiva 0.139%** -0.056
(0.047) (0.181)
Hogar cobra TUS 0.035 -0.227
(0.065) (0.294)

Sin datos sobre ayuda del Estado -0.233** 1.0471***
(0.097) (0.369)

Madrey padre en el hogar -0.118** -0.539**
(0.048) (0.211)
Integrantes del hogar 0.008 0.026
(0.016) (0.064)
Hogar de Montevideo 0.064 -0.018
(0.065) (0.275)
Constante 0.561%** 0.225

(0.191) (0.728)
R 0.116 0.107

Observaciones 602 599

* p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01. Errores estandar ajustados por correlacion intra-cluster (intra CAIF) entre paréntesis.
Notas: las estimaciones MCO reportadas en la columna (1) surgen de un modelo de probabilidad lineal que busca asociar la
probabilidad de recibir un shock econédmico negativo con caracteristicas sociodemograficas del hogar. La variable de shock econdémico
negativo vale 1 si en los Ultimos 12 meses ocurrid alguno de los siguientes shocks en el hogar: descenso de ingresos, endeudamiento,
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despido del trabajo de algiin miembro del hogar, cambios laborales experimentados por el adulto que contesta, inseguridad
alimentaria); y cero en caso contrario. Todas las variables explicativas que se incluyen son dicotémicas a excepcidn de la edad del nifio y
de su madre y los integrantes del hogar. En el caso de edad de la madre y las variables de asistencia del Estado, que tienen varias
observaciones sin datos, se imputan los valores faltantes y se agregan variables indicadoras de que el dato no esta disponible. Las
estimaciones en (2) surgen de un modelo similar al (1), pero que intenta aproximarse a los determinantes de experimentar cambios en
la vida familiar vinculados a la organizacién de los cuidados. La variable Dificultades con los cuidados se construye a partir de la suma de
tres dummies estandarizadas, una que vale uno si la persona manifiesta que el tiempo destinado al cuidado del nifio se incrementd un
poco mas o mucho més a raiz de la pandemia, otra que vale uno si la persona manifiesta que tuvo dificultades para compatibilizar
trabajo y cuidados (algunas veces/bastante seguido) y otra que vale 1 si la persona declara que tuvo que dejar de hacer alguna
actividad que le gustaba mucho a raiz de la pandemia algunas veces o bastante seguido. Todas las estimaciones provienen de la
muestra CP 2021.

4.3. ASOCIACION ENTRE CAMBIOS INTRODUCIDOS POR LA PANDEMIA
(SHOCKS ECONOMICOS NEGATIVOS Y/O DIFICULTADES EN LOS
CUIDADOS) E INDICADORES DEL AMBIENTE DE CRIANZA Y DEL
BIENESTAR DE NINOS Y ADULTOS EN EL HOGAR

En este apartado asociamos los cambios anteriormente descriptos (el haber
experimentado shocks econdmicos y/o dificultades en los cuidados como consecuencia de
la pandemia) con la calidad y el entorno de crianza, y con el bienestar del adulto y nifio
referente en el hogar. A estos efectos, utilizamos instrumentos o sub-escalas en su
mayoria validados internacionalmente. En lo que respecta al entorno y calidad de la
crianza, consideramos las siguientes variables: (i) frecuencia semanal de involucramiento
parental en juegos fisicos, juegos didacticos y actividades de socializacion (estas variables
asumen valores entre 1y 6, donde 1 es nunca y 6 es casi siempre o siempre); (ii) agresion
fisica y/o psicoldgica hacia el nifio (agresion fisica asume el valor 1 cuando el adulto
responde haber golpeado al niflo con un objeto, haberlo pellizcado o haberle dado una
palmada alguna vez, varias veces o siempre en los Ultimos 6 meses y 0 en caso contrario;
agresién psicoldgica asume el valor 1 cuando el adulto reporta haberle gritado fuerte al
nino, haberle dicho malas palabras o haberlo amenazado alguna vez, varias veces o
siempre en los ultimos 6 meses y 0 en caso contrario); (iii) violencia intra-familiar (asume
el valor 1 cuando la persona encuestada declara haber sido victima de violencia fisica o
psicoldgica alguna vez en los Ultimos 6 meses y 0 en caso contrario). El bienestar y salud
mental de los cuidadores se mide a través de la versidn reducida de la Escala de depresién
del Centro de Estudios Epidemiolégicos (CES-D por sus siglas en inglés)® que tiene como
periodo de referencia la semana anterior a la encuesta, ademas de considerarse el puntaje
total obtenido se construye una dummy que vale 1 si la persona se encuentra en riesgo de
depresion (puntaje>10) y 0 en caso contrario. Por ultimo, el bienestar del nifio se mide en
funcion de: (i) si el adulto reporté cambios en el nifio durante la pandemia; (ii) si el nifio
sufrio algun accidente en los ultimos 6 meses; vy (iii) si el nifio se encuentra en zona de
riesgo socioemocional segun la escala ASQ-SE-2 (Squires et al. (2015)).

6 La escala fue desarrollada por Lenore Sawyer Radloff en 1977. Andresen et al. (1994) validan una escala
abreviada de diez items en una poblacién de adultos mayores. El cuestionario corto desarrollado mostré una
buena precisidn predictiva en comparacién con la version completa de 20 items del CES-D. Otros estudios
como Zhang et al. (2012) han utilizado la version reducida en poblaciones de 18 afios o mas, obteniendo
también buenos resultados en cuanto a la validez de la escala.



Para cada variable de resultados, y;., se estima la siguiente regresiéon por minimos
cuadrados ordinarios:

Vic = Bo + B1Shock econdémico; + B,Dificultades cuidados; + B3X;" + 0. + & (1)

donde las variables Shock econdmico y Dificultades cuidados se construyen de la misma
forma que en la seccidn anterior, ise refiere al hogar y ¢ al centro CAIF, X; es un vector de
caracteristicas sociodemograficas del hogar (las mismas de la Tabla 1) y 6. son efectos
fijos de centro CAIF.’

Las columnas (1) y (2) de la Tabla 4 y 5 muestran, para cada variable de resultados yj, los
coeficientes 3 y B, de la ecuacion (2), luego de condicionar por el nivel socioeconémico
del hogar y por efectos fijos del centro CAIF correspondiente (estos ultimos coeficientes
no se reportan). También se muestra la media de la variable de resultados en la muestra.
La Tabla 4 se centra en el entorno de la crianza, mientras que la Tabla 5 resume los
principales resultados referidos al bienestar del adulto referente y del nifio.

En aquellos hogares que experimentaron alglun tipo de shock negativo potencialmente
asociado a la pandemia, los adultos muestran una mayor violencia hacia la madre del nifio
(el coeficiente es de 4,7 puntos porcentuales en una media de 7,6). La escala de depresidn
del adulto referente (CES-D) es mds alta en estos hogares y el riesgo de depresion se
incrementa 14 puntos porcentuales en una media de 19,1. En lo que refiere al bienestar
del nifio, en los hogares que sufrieron algun tipo de contingencia econdmica negativa, la
probabilidad de que el nifio sufra accidentes y que evidencie algin tipo de cambio de
comportamiento se incrementa en 12 puntos porcentuales y 8,1 puntos porcentuales
respectivamente. No se observan efectos sobre el desarrollo socioemocional del nifio.

Por su parte, el haber experimentado dificultades con los cuidados del nifio se asocia con
mayores problemas de calidad en la parentalidad: la agresidn psicolégica hacia el nifio
aumenta en 2,4 puntos porcentuales en una media de 35,5. Las dificultades en los
cuidados también se asocian a un mayor riesgo de depresion en la madre (3,2 puntos
porcentuales mas alto que en hogares que no manifiestan dificultades) y a cambios de
comportamientos en los nifios.

Cabe aclarar que ninguna de las asociaciones anteriores representa necesariamente un
efecto causal de la pandemia. Los coeficientes descriptos podrian reflejar causalidad
revertida. Por ejemplo, una madre mas deprimida podria tener una mayor tendencia a
reportar dificultades econdmicas o en los cuidados. Los coeficientes podrian captar
también el efecto de variables omitidas. Un problema de salud mental en alguno de los
padres podria asociarse a una mayor probabilidad de experimentar problemas
econémicos durante la pandemia, asi como a problemas en el entorno de crianza o en el
bienestar de los miembros del hogar. Por otra parte, las tablas A3, A4 y A5 del anexo

7 Los efectos fijos de centro CAIF capturan, ademds de variables inobservables comunes a familias que
asisten al mismo centro, efectos de la asignacién del CAIF a la intervencién de mensajes de Crianza Positiva
en 2020 (la aleatorizacién se produjo a niel de centros). Estos mensajes trabajan sobre aspectos de crianza,
por lo que es importante aislar su efecto de los de la pandemia.



muestran que los principales resultados se mantienen al ir incorporando sucesivos
controles a la especificacion del modelo (incluyendo variables socioecondémicas vy
demograficas del hogar y efectos fijos por CAIF). Bajo el supuesto de que las variables no
observables se correlacionan con las observables, esta prueba de robustez ofrece cierta
confianza de que el sesgo de seleccidn no seria critico.

De lo anterior se concluye que los hogares mas afectados por shocks econdmicos
negativos o dificultades en la organizacidon del hogar a raiz de la pandemia evidencian
también mayores problemas de salud mental en los adultos referentes, mayores niveles
de agresidn y mas cambios negativos en los nifios, aun luego de controlar por el nivel
socioecondmico y las caracteristicas demograficas del hogar.

Tabla 4. Asociaciones entre shocks econémicos / dificultades en los cuidados y entorno

de crianza
Frec.de Frec.de Frec. de Y Agresion i . .
. . . . . . Agresion fisica N Violencia hacia la
involucramiento involucramiento involucramiento hacia el nif psicolégica d
juegos fisicos juegos didacticos actividades de acla el nino hacia el nifio madre
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
Shock
econémico -0.062 -0.049 -0.021 0.004 0.068 0.047**
hogar
(0.077) (0.091) (0.103) (0.042) (0.043) (0.020)
Dificultades -0.008 0.017 -0.022 0.011 0.024** 0.006
con los
cuidados
(0.018) (0.022) (0.027) (0.010) (0.011) (0.006)
Covariables Si (ver nota) Si (ver nota) Si (ver nota) Si (ver nota) Si (ver nota) Si (ver nota)
Media variable
4371 4.542 3.277 0.278 0.355 0.076

dependiente

Observaciones 597 597 597 597 597 594

Nota: * p<.1; ** p<.05; *** p<.01. La tabla muestra los coeficientes (y errores estandar en paréntesis) de las variables shock econémico
(fila 1) y dificultades con los cuidados (fila 2) que resultan de la estimacion de la ecuacion (1) cuando la variable dependiente es la que
se muestra en la columna. Cada regresidn ajusta, ademas, por las siguientes covariables: edad del nifio y de su madre, cantidad de
integrantes del hogar, y dummies que indican: sexo del nifio, educacién de la madre (vale uno si culminé secundaria), condicién laboral
del adulto referente, si es la madre la que contesta el cuestionario, si el hogar cobra AFAM-PE, AFAM-BPS y TUS, si el hogar estd en
Montevideo y efectos fijos de centro CAIF. En la primer fila del panel inferior se muestra el valor promedio de la variable de resultados
en la muestra. Los datos provienen de la base de datos de CP 2021. La estimacidn de los errores estandar ajusta por clusters a nivel de
centro CAIF.



Tabla 5. Asociaciones entre shocks econémicos negativos / dificultades en los cuidados y
bienestar del niio y adulto referente

Riesgo de depresion Nifio experimentd Nifio sufrid algun Nifio en zona de riesgo
(CES-D 210) cambios en la pandemia accidente socioemocional (ASQ-SE)
(1) (2) (3) (4)
Shock
econdémico 0.140%** 0.120%** 0.081* 0.023
hogar
(0.034) (0.044) (0.045) (0.039)
Dificultades
con los 0.032*** 0.030*** 0.017 0.007
cuidados
(0.009) (0.011) (0.012) (0.009)
Covariables Si (ver nota) Si (ver nota) Si (ver nota) Si (ver nota)
Media variable 0.191 0.376 0.391 0.169
dependiente
Observaciones 596 597 596 506

Nota: * p<.1; ** p<.05; *** p<.01. La tabla muestra los coeficientes (y errores estdndar en paréntesis) de las variables shock econémico
(fila 1) y dificultades con los cuidados (fila 2) que resultan de la estimacién de la ecuacion (1) cuando la variable dependiente es la que
se muestra en la columna. Cada regresidn ajusta, ademas, por las siguientes covariables: edad del nifio y de su madre, cantidad de
integrantes del hogar, y dummies que indican: sexo del nifio, educacién de la madre (vale uno si culminé secundaria), condicién laboral
del adulto referente, si es la madre la que contesta el cuestionario, si el hogar cobra AFAM-PE, AFAM-BPS y TUS, si el hogar estd en
Montevideo y efectos fijos de centro CAIF. En la primer fila del panel inferior se muestra el valor promedio de la variable de resultados
en la muestra. Los datos provienen de la base de datos de CP 2021. La estimacidn de los errores estandar ajusta por clusters a nivel de
centro CAIF.

4.4. COMPARACION DEL AMBIENTE DE CRIANZA Y DEL BIENESTRAR DEL
NINO Y DEL ADULTO EN PANDEMIA VS PRE-PANDEMIA

Para profundizar en el abordaje de los efectos potencialmente atribuibles de la pandemia,
comparamos algunas variables de la muestra CP 2021 con las mismas variables recogidas
en muestras similares en 2018 (Crianza Positiva 2018 y ENDIS 2018). La Tabla 5 muestra
los resultados que se obtienen de comparar el involucramiento parental y el bienestar del
adulto referente y del nifio antes y durante la pandemia, utilizando un modelo de
ponderacion por el inverso de la probabilidad. Este modelo pondera las observaciones de
la muestra CP 2021 por el inverso de la probabilidad de pertenecer a esta muestra y las
observaciones de la ENDIS y CP 2018 por el inverso de 1 menos la probabilidad de
participar en la muestra de CP 2021.8 Para la prediccion del propensity score (probabilidad
de pertenecer a la muestra de CP 2021, la muestra de la pandemia) se incluyen las

8 para una variable de resultados Y, la diferencia entre el afio de la pandemia y afios anteriores () utilizando

Yi 1 Z Yi
P N “ETiE01-p(xy)

el criterio de ponderacién de probabilidad inversa, vendria dada por: 7 = N_Zi:Tl:l
T

donde T; = 1 si la muestra es la de CP 2021 y 0 en caso contrario, X; son variables sociodemograficas, p(X;)
es la estimacion logistica de la probabilidad de pertenecer a la muestra de CP 2021 condicionada en las
covariables X;, Ny es es el nimero de observaciones en la muestra CP 2021 y N, es el niumero de
observaciones en la muestra de comparacion.



siguientes covariables: edad del nifio y de su madre, la cantidad de integrantes en el
hogar, y variables dicotdmicas que indican el sexo del nifio, la educaciéon de la madre
(indicadores de ciclo basico finalizado sin culminaciéon de ensefianza media superior y
secundaria completa), si el hogar recibe asistencia del Estado, si es un hogar de la capital,
si la madre y el padre del nifio conviven en el hogar, si responde la madre, condicién
laboral del adulto referente, y en caso de que corresponda, si la familia recibié algun tipo
de tratamiento de Crianza Positiva (talleres y/o mensajes). Cabe sefialar que, si bien las
diferencias estimadas que muestra la Tabla 5 permiten corregir sesgos atribuibles a
diferencias entre variables observadas, no representan necesariamente un efecto causal
de la pandemia al no corregir por diferencias no observadas en las caracteristicas de las
familias y al no controlar por otros cambios que hubieran acontecido aln en ausencia de
la pandemia. En la Tabla 2 del anexo se muestran los resultados de los balances en las
variables que miden las caracteristicas del hogar luego de ponderar (utilizando diferencias
de medias estandarizada y el ratio de varianzas).

Al comparar con la muestra de CP 2018 (columnas (1) a (4)), encontramos un aumento en
el tiempo dedicado a juegos fisicos en detrimento del tiempo destinado a actividades
didacticas y de socializacién con el nifio. La escala de actividades didacticas se reduce en
0.28 puntos en una media de 4.8, una caida de 7% y la de socializacién cae en 0.68 puntos
en una media de 3.9 (17%). Estos resultados indicarian cierto deterioro en la inversién de
tiempo destinado a actividades de estimulacidn (lectura, cuentos) y, como era de esperar
a raiz de la menor movilidad, menos instancias de interaccién del nifio con pares y otros
adultos. En cuanto a la situacion de los adultos referentes, la columna (4) sefiala un
deterioro en el bienestar emocional, al constatarse un aumento en el riesgo de depresién
en el periodo de 7.4 puntos porcentuales (una suba de 41% cuando se lo compara con un
riesgo promedio de depresion de 18.1). Este resultado se complementa con los hallazgos
del apartado anterior que daban cuenta de una asociacidén positiva entre las dificultades
econdmicas y de cuidados vinculados al COVID-19 y la probabilidad de depresién,
sugiriendo que esas contingencias estarian por detrds del deterioro de la salud mental de
las madres.

Las columnas (5) y (6) de la Tabla 6 evaltdan cambios en el bienestar del nifio en base a una
comparacion con la ENDIS 2018.° A diferencia de los resultados de la Tabla 5, se observa
un deterioro (estadisticamente significativo al 10%) en la salud socioemocional del nifio
medida a través de la escala ASQ-SE. En concreto, la probabilidad de que el nifio se
encuentre en zona de riesgo segln esta escala aumenta 5.6 puntos porcentuales o 35%, al
comparar con una tasa de riesgo promedio de 16.2. Por otra parte, se constata un
incremento de 15.4 puntos porcentuales en la probabilidad de ocurrencia de algun tipo de
accidente con el nifio. Este efecto seria una cota inferior del efecto total dado que en la

9 Si bien a efectos de lograr un mayor tamafio muestral trabajamos con la muestra total CP 2021, cuando se restringe la
muestra exclusivamente a controles de CP 2021 la esencia de los resultados se mantiene. Como se menciond antes, los
mensajes trabajan sobre aspectos de crianza, por lo que es importante aislar el efecto de los mismos de los asociados a
la coyuntura de la pandemia..



ENDIS 2018 la pregunta de accidentes tiene como periodo de referencia los ultimos 12
meses, mientras que en CP 2021 se pregunta por los ultimos 6 meses.

Tabla 6. Involucramiento parental y bienestar del nifio y adulto referente antes y
durante la pandemia (modelos de ponderacion de probabilidad inversa)

CP 2021 vs. CP 2018 CP 2021 vs. ENDIS 2018
Involucramiento parental Bienestar del adulto Bienestar del nifio
Juegos  Juegos Actividades L, R.|esgo .
L. L o, Depresién socioemoc. Accidentes
fisicos didacticos socializacion
ASQ:SE
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
ATE
Pandemi .
an ;()T;a VS 0.235%% _0.279%%* 0,676+ 0.074** 0.056* 0.154%%*
(0.083) (0.098) (0.099) (0.031) (0.032) (0.037)
Mediaen 2018 4.151 4.832 3.939 0.181 0.162 0.222
Observaciones 1046 1047 1049 1039 760 829

Las medidas de distanciamiento social y reduccién de movilidad que surgieron a nivel
global en 2020 en respuesta a la pandemia del COVID-19 provocaron cambios importantes
en dos tipos de recursos familiares: los recursos econdmicos y el tiempo.'® Ambas
restricciones afectaron la dindmica de los hogares y los ambientes de crianza, aunque en
forma desigual. En primer lugar, nuestros hallazgos indican que un porcentaje importante
de hogares (dos de cada tres en nuestra muestra) estuvo sujeto a shocks econdmicos
negativos potencialmente vinculados al COVID-19, como el descenso de ingresos, las
deudas y la inseguridad alimentaria. Estos shocks fueron mas prevalentes en hogares de
nivel socioecondmico bajo y medio bajo, agravando potencialmente la vulnerabilidad a la
gue se encuentran expuestos sus integrantes, particularmente los nifios pequefios y las
mujeres. De hecho, es en estos hogares donde se observan mayores cambios
socioemocionales en los nifios, mayor riesgo de accidentes y mayor violencia hacia la
mujer.

10 De acuerdo al indice de movilidad de google (Google 2020), la movilidad en el pais se redujo 70% en su
pico minimo de abril de 2020, para luego permanecer en promedio entre agosto y diciembre en niveles 25%
por debajo de los evidenciados previo a la pandemia. Esta menor movilidad a nivel local e internacional
redundd en una baja del producto bruto interno de 5,9% durante 2020, afectando en especial los ingresos
de los hogares con empleos informales, menos protegidos por las medidas de flexibilizacion del seguro de
desempleo introducidas por el gobierno.



El confinamiento también trajo aparejados cambios importantes en la organizacién de los
cuidados y el uso del tiempo de las familias. En particular, el cierre total de los centros
educativos entre marzo y junio de 2020 vy la reapertura gradual e hibrida subsiguiente,
sumados a la menor disponibilidad de ayuda de abuelos y otros familiares debido a los
riesgos del COVID-19, provocaron un descenso importante en la oferta de cuidados de las
familias, desatando problemas organizativos en el hogar y de compatibilizacién de
cuidados y trabajo. Nuestro trabajo encuentra que, a diferencia de los problemas
econdmicos, estas dificultades se observan mas en hogares con madres mds educadas,
con madres que trabajan y en hogares no beneficiarios de la ayuda del Estado. Estas
madres que, previo a la pandemia, compatibilizaban trabajo y cuidados a través de
diversos arreglos, se vieron coyunturalmente mas afectadas por el cierre de centros CAIF y
el menor apoyo de familiares u otros cuidadores a raiz de las medidas de distanciamiento
social. A diferencia de las mujeres de contextos mas vulnerables, que sufren problemas
estructurales de compatibilizacion del trabajo y los cuidados, en la coyuntura de la
pandemia son las mujeres mas educadas y con mayor probabilidad de estar trabajando las
gue manifiestan mayores dificultades derivadas de la carga de cuidados. La falta de
tiempo y los problemas para compatibilizar cuidados y trabajo son predictores de un
deterioro en el bienestar socioemocional de la mujer y de un aumento de la probabilidad
de ejercer estilos de crianza de menor calidad, incluyendo la agresién psicolégica.

El riesgo de depresidon materna es uno de los elementos que se captan con mas fuerza en
el trabajo. La exposicidon a shocks econdmicos negativos en el hogar se asocia con un
aumento en el riesgo de depresién materna de 73%, mientras que las dificultades en los
cuidados y la falta de tiempo lo incrementan en un 17%. Cuando se compara con datos de
encuestas anteriores a familias similares, se observa un aumento en el riesgo de depresién
materna de 41% durante el periodo de la pandemia. La depresidon materna constituye un
factor de riesgo importante en la formaciéon del apego y en el desarrollo cognitivo,
emocional, social y comportamental de los nifios (Cummings y Davis 1994; Smith 2004;
Manning y Gregoire 2009), efectos que indirectamente se vislumbran también en nuestros
resultados.

El mayor stress econdmico y de manejo del tiempo, asi como los cambios que ocasionaron
en las rutinas del hogar, tuvieron consecuencias sobre la cantidad y calidad del tiempo
invertido en los nifios. La evidencia recogida para el hogar sugiere aumentos en la
frecuencia de juegos, pero también caidas en actividades relevantes a la estimulacion
cognitiva del nino, como la lectura o los cuentos. Los nifios no solo fueron testigos de
cambios en las dindmicas y en el ambiente de sus hogares; sufrieron ademds una
reduccion importante en el tiempo de atencién presencial en CAIF, asi como otras
interrupciones de vinculos cotidianos extra-familiares debido a las medidas de
distanciamiento social. La conjuncidn de estos factores contribuiria a explicar el hecho de
gue aproximadamente uno de cada cuatro nifios exhibidé cambios en su temperamento
durante la pandemia, aumentando el riesgo de problemas socioemocionales y de
accidentes en comparacion al ano 2018.

En términos de intervencién y politicas publicas, los resultados de este trabajo sugieren,
en primer lugar, seguir atendiendo la situacidon socioecondmica de los hogares, en



particular de aquellos mas vulnerables. Si bien los problemas relativos a los cuidados
parecerian irse resolviendo gradualmente, al menos en las familias que los tenian
resueltos previo a la pandemia, la recuperacién econdmica viene siendo mas lenta y no
necesariamente pareja para los distintos hogares, por lo que es clave continuar
garantizando la seguridad alimentaria y la proteccidn de las necesidades basicas del hogar.
En segundo lugar, parece clave responder institucionalmente a la problematica de la salud
mental materna identificada en nuestro estudio, a través de un trabajo preventivo con las
familias, el acompanamiento de aquellas afectadas por estos problemas y las derivaciones
adecuadas. Aquellas instituciones que trabajan con nifios pequefios deben prepararse
para identificar a las familias en esta situacién y mediar entre los problemas de salud
mental de los padres y sus impactos en los nifios. Y el sistema de salud debe facilitar el
acceso al tratamiento de afecciones mentales, en una articulacion con las otras
instituciones involucradas. Finalmente, los estresores que enfrentaron las familias mas
vulnerables y sus efectos en la crianza durante la pandemia, exhortan a identificar y
ofrecer programas de parentalidad que se hayan mostrado prometedores y que puedan
ser ofrecidos a escala.

Nuestro analisis no estd exento de limitaciones. Como fue sefialado anteriormente,
nuestro trabajo es meramente descriptivo y se limita a encontrar asociaciones entre la
pandemia o sus derivaciones materiales y de tiempo sobre el ambiente de crianza y el
bienestar de sus miembros. No es posible identificar, a partir de este trabajo, relaciones
causalmente atribuibles a la pandemia. El analisis se remite ademas al primer afio desde
que se desaté la pandemia y algunas escalas miden la situacion en marzo de 2021, cuando
el contexto local de la pandemia empezaba a mostrarse mds complicada a raiz de un
numero creciente de casos y de fallecimientos. Estudios posteriores deberan abordar las
consecuencias de mas largo plazo de la pandemia sobre los nifios, las mujeres y el
bienestar familiar en general. Finalmente, si bien no buscamos especificamente recoger
datos de la madre sino de un adulto referente del hogar, en los hechos la gran mayoria de
quienes respondieron la encuesta eran las madres del nifio matriculado en CAIF. Esto
limita nuestra posibilidad de analizar otro tipo de interacciones a nivel de la familia, asi
como el impacto de la pandemia en el bienestar de los varones adultos o los equilibrios de
poder intrafamiliares.
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Tabla Al. Principales instrumentos utilizados para medir los resultados de interés

Resultado de | Instrumento Descripcion
interés
Desarrollo ASQ:SE v2 de | Cuestionario completado por los padres que permite
socioemocional del | Squires, J., | identificar qué nifos se encuentran en la zona de riesgo
nino Bricker, D., vy |dedesarrollo socioemocional.

Twombly, E.

Se utilizan 6 versiones dependiendo de la edad que
tienen los ninos: 6, 12, 18, 30 y 36 meses. El umbral de
riesgo varia dependiendo de la edad.

(2015).

Permite monitorear siete areas de comportamiento:

- Autorregulacion: la capacidad del nifio para
calmarse o adaptarse a condiciones fisiolégicas o
ambientales o estimulacion.

- Obediencia: la capacidad o la voluntad del nifio de
ajustarse a los lineamientos de los demas y seguir
las reglas.

- Funcionamiento adaptativo: el éxito o la capacidad
del nifio para afrontar necesidades psicolégicas.

- Autonomia: la capacidad o voluntad del nifio de
iniciar o responder sin orientacion.

- Afecto: la capacidad del nifio para demostrar sus
propios sentimientos y empatia por los demas.

- Comunicaciodn social: la capacidad del nifio para
interactuar con otros iniciando sefiales verbales o
no verbales.

- Interaccién con las personas: la capacidad del nifio
para responder o iniciar respuestas sociales a los
padres, otros adultos o companeros.

Los items del test no estan organizados en
categorias, pero el manual del cuestionario sugiere
que items intentan medir el desempefio en
determinada area segun la edad del nifio. En este
estudio se calculé de manera ad hoc un puntaje
para cada area que no es mas que el promedio de
las puntuaciones obtenidas en cada item del area
en cuestion. A mayor puntaje, peores resultados en
términos de desarrollo.




Depresién

CES-D  version
reducida (10
items)

El rango de puntaje para la escala de 20 items varia de
0 a 60, y un puntaje de 16 o mas indica la presencia de
sintomas depresivos importantes. De acuerdo con
Andresen (1994), el rango posible de la escala de 10
items es de 0 a 30, y una puntuacién de corte de diez o
mas indica la presencia de sintomas depresivos
significativos.

Involucramiento
Parental

Adaptacién de la

escala de
involucramiento
parental de

Cabrera et al.
(2004).

Se utilizan siete items relacionados a juegos fisicos,
cinco a juegos didacticos, y siete vinculados a
actividades de socializaciéon. Los encuestados tenian
que informar su frecuencia de participacién en cada
actividad en una escala del uno al seis. A mayor valor,
mayor frecuencia de involucramiento en la actividad en
cuestion. Se calculé un puntaje promedio para los tres
tipos de actividades.

Conflictividad en la
relacién de padres

e hijos

Adaptaciéon  de
Parent-Child
Conflict  Tactics
Scale que busca
identificar
maltrato infantil.

Straus, Murray
A.; Hamby,
Sherry L.;

Finkelhor, Daniv;
Moore, David;
Runyan,

Desmond (1998)

Se utilizan algunos items de las subescalas de agresion
fisica, psicoldgica y disciplina no violenta de la escala
original. Los encuestados tuvieron que detallar la
frecuencia (del uno al cuatro, siendo cuatro siempre)
de determinadas acciones.

- Agresidn fisica: golpe con objeto/palmada en la
cola, pellizca

- Agresion psicoldgica: grita fuerte/malas palabras,
amenaza de golpe pero no lo hace

- Disciplina no violenta: madre o padre explica por
qué algo estaba mal a su hijo/le da otra cosa para
gue haga en lugar de lo que estaba haciendo mal

Se construyen dummies de agresién fisica y psicoldgica
que valen uno si el cuidador responde que alguna vez
agredié a su hijo.




Tabla A2. IPH, balance post-estimacion

-------- Involucramiento parental--------- --------Depresion--------------- ----------Accidentes-------------

Variable Dif. de medias Ratio de varianzas  Dif. (!e medias Rat'io de Dif. d'e medias Rat_io de
estandarizada estandarizada varianzas estandarizada varianzas

Bruta Pond. Bruta Pond. Bruta Pond. Bruta Pond. Bruta Pond. Bruta  Pond.
Varon 0.014 -0.038 0.998 1.006 0.012 -0.059 0.999 1.010 0.081 -0.005 1.001  1.000
Edad del ninio -1.287 0.028 1.081 0.658  -1.295 0.017 1.095 0.682 0.363 -0.037  0.503  0.556
Edad madre 0.211 -0.035 0.812 0.856  0.214 -0.021 0.821  0.863 0.320 0.024 0920 0.939
Falta dato en edad madre 0.347 0.040 5.671 1.163 0.342 0.036 5534  1.150

Ciclo bésico completo,

L. 0.017 0.100 1.010 1.072 0.014 0.089 1.008 1.064 -0.024 -0.050 0.984 0.974
secundaria inc.

Secundaria completa 0.320 -0.048 1.167 0.989 0.316 -0.069 1.161  0.986 0.452 0.033 1.290 1.019
Responde madre 0.105 -0.026 0.535 1.170 0.106 -0.025 0531 1.165 0.147 0.027 0.399 0.833
Trabaja 0.010 0.052 0.995 0.970 0.001 0.029 0.999 0.982 0.121 0.002 0.950 1.001
Madre y padre en el hogar 0.026 -0.090 0.961 1.162 0.019 -0.087 0972  1.155 0.254 -0.046  0.733  1.057
Integrantes del hogar -0.232 -0.087 0.779 0922 -0.214 -0.039 0.792  1.069 -0.156 0.003 0.641  0.994
Hogar cobra TUS -0.272 -0.033 0.569 0.922 -0.276 -0.038 0.562 0911 -0.494 0.042 0.420 1.072

Hogar cobra Asignaciones

. -0.197 -0.053 1.080 1.020 -0.192 -0.039 1.076  1.013 -0.368 -0.000 1.205 1.000
Familiares



Hogar de Montevideo -0.342 -0.110 0.497 0.827  -0.352 -0.121 0.486 0.814 -0.582 0.056 0.390  1.089

Tratamiento CP -0.430 -0.135 1.198 1.063 -0.436 -0.126 1.201  1.057
Obs. Pandemia=1 577 474.3 575 473.1 523 425.6
Obs. Pandemia=0 469 571.7 464 565.9 306 403.4

Notas: Para simplificar, se muestra el balance post estimacion obtenido luego de utilizar el criterio de ponderacion por el inverso de la probabilidad para juegos
fisicos, depresion y accidentes. En actividades didacticas, actividades de socializacion y ASQ:SE el comportamiento de la diferencia de medias estandarizadas y
del ratio de varianza ponderado es similar al que se muestra en la tabla.
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Tabla A3. Asociaciones entre shocks economicos negativos / dificultades en los cuidados e involucramiento parental: ajuste por
controles sucesivos

Frec. de Frec. de Frec. de Frec. de Frec. de Frec. de Frec. de Frec. de Frec. de
involucra- involucra- involucra- involucra- involucra- involucra- involucra- involucra- involucra-
miento miento miento miento miento miento miento miento miento
juegos juegos juegos juegos juegos juegos actividades  actividades  actividades
fisicos fisicos fisicos didacticos didacticos didacticos socializ. socializ socializ
) (2) 3) 4) 5) (6) ) (8) 9)
Shock economico hogar -0.042 -0.058 -0.062 -0.125 -0.055 -0.049 -0.257*** -0.153 -0.021
(0.066) (0.070) (0.077) (0.085) (0.084) (0.091) (0.097) (0.097) (0.103)
Dificultades  con  los -0.017 -0.011 -0.008 0.031 0.021 0.017 -0.000 -0.012 -0.022
cuidados
(0.017) (0.017) (0.018) (0.020) (0.021) (0.022) (0.026) (0.025) (0.027)
Covariables
Sexo y edad del nifio, No Si Si No Si Si No Si Si
educaciéon y edad madre,
madre responde
Empleo, variables del No No Si No No Si No No Si
hogar, asistencia Estado,
efecto fijo CAIF
Observaciones 606 605 597 606 605 597 606 605 597

* p<.1; ** p<.05; *** p<.01



Notas: la tabla muestra los coeficientes (y errores estandar en paréntesis) de las variables shock econémico y dificultades con los cuidados que resultan de la estimacion de la ecuacion
(1) cuando la variable dependiente es la que se muestra en la columna. Las columnas 1,4 y 7 estiman un modelo como el de la ecuacion (1) sin incluir covariables ni efectos fijos por
CAIF, ajustando solo por errores robustos. La columna 2, 5y 8 incorporan como covariables el sexo y la edad del nifio, la educacion y edad de la madre y una dummy que indica si la
madre contesta la encuesta; mientras que las columnas 3, 6 y 9 suman a esta Gltima especificacion el resto de las covariables utilizadas en el andlisis (situacion laboral, madre y padre
bioldgico en el hogar, condicion de habitabilidad del hogar, asistencia del estado, departamento de residencia del hogar, efecto fijo de CAIF). Esta Gltima especificacion es la que se
observa en la Tabla 4 del informe, ajustando los errores por clusters intra-centro.
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Tabla A4. Asociaciones entre shocks econdmicos negativos / dificultades en los cuidados y agresion: ajuste por controles

sucesivos
Agresion  Agresion  Agresion | Agresion  Agresion  Agresion | Violencia Violencia Violencia
fisica fisica fisica | psicolégica psicologica psicolégica | hacia la hacia la hacia la
hacia el hacia el hacia el hacia el hacia el hacia el madre madre madre
nifio nifo nifo nifo nifo nifo
) (2) 3) 4 ®) (6) () (8 ©)
Shock econémico | -0.010 0.000 0.004 0.077** 0.071* 0.068 0.057***  (0.043** 0.047**
hogar
(0.037) (0.038) (0.042) (0.039) (0.040) (0.043) (0.020) (0.019) (0.020)
Dificultades con 0.015 0.016* 0.011 0.020** 0.021** 0.024** 0.003 0.008 0.006
los cuidados
(0.009) (0.009) (0.010) (0.010) (0.010) (0.011) (0.005) (0.005) (0.006)
Sexo y edad del nifio, No Si Si No Si Si No Si Si
educaciéon y edad de
la  madre, madre
responde
Empleo, variables del No No Si No No Si No No Si
hogar, asistencia
Estado, efecto fijo
CAIF
Observaciones 606 605 597 606 605 597 603 602 594




* p<.1; ** p<.05; *** p<.01.

Notas: la tabla muestra los coeficientes (y errores estandar en paréntesis) de las variables shock econémico y dificultades con los cuidados que resultan de la
estimacion de la ecuacion (1) cuando la variable dependiente es la que se muestra en la columna. Las columnas 1,4 y 7 estiman un modelo como el de la ecuacion
(1) sin incluir covariables ni efectos fijos por CAIF, ajustando solo por errores robustos. La columna 2, 5 y 8 incorporan como covariables el sexo y la edad del
nifio, la educacién y edad de la madre y una dummy que indica si la madre contesta la encuesta; mientras que las columnas 3, 6 y 9 suman a esta Ultima
especificacion el resto de las covariables utilizadas en el analisis (situacion laboral, madre y padre bioldgico en el hogar, condicion de habitabilidad del hogar,
asistencia del estado, departamento de residencia del hogar, efecto fijo de CAIF). Esta Ultima especificacion es la que se observa en la Tabla 4 del informe,

ajustando los errores por clusters intra-centro
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Tabla A5. Asociaciones entre shocks econdémicos negativos / dificultades en los cuidados y bienestar

Riesgo de Riesgo de Riesgo de Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio en Nifio en Nifio en
depresion  depresién  depresion experi- experi- experi- sufrié sufrié sufrié zona de zona de zona de
mentd mentd menté algin algn algn riesgo riesgo riesgo
cambios  cambios  cambios | accidente accidente accidente | ASQ-SE = ASQ-SE  ASQ-SE
() ) @) (4) ©) (6) @) (8) 9) (10) (11) (12)
Shock econémico | 0.179***  0.163***  0.140*** | 0.161***  0.143***  (0.120*** | 0.101** 0.098** 0.081* 0.073** 0.037 0.023
hogar
(0.030) (0.031) (0.034) (0.039) (0.040) (0.044) (0.040) (0.040) (0.045) (0.033) (0.035) (0.039)
Dificultades con | 0.022***  0.026***  0.032*** 0.015 0.020**  0.030*** | 0.021** 0.021** 0.017 -0.007 -0.002 0.007
los cuidados
(0.008) (0.008) (0.009) (0.010) (0.010) (0.0112) (0.010) (0.010) (0.012) (0.008) (0.009) (0.009)
Sexo y edad del No Si Si No Si Si No Si Si No Si Si
nifio, educacién y
edad de la madre,
madre responde
Empleo, variables No No Si No No Si No No Si No No Si
del hogar,
asistencia Estado,
efecto fijo CAIF
Observaciones 605 604 596 606 605 597 605 604 596 513 512 506

* p<.1; ** p<.05; *** p<.01

Notas: la tabla muestra los coeficientes (y errores estandar en paréntesis) de las variables shock economico y dificultades con los cuidados que resultan de la estimacion de la
ecuacion (1) cuando la variable dependiente es la que se muestra en la columna. Las columnas 1,4,7 y 10 estiman un modelo como el de la ecuacion (1) sin incluir covariables



ni efectos fijos por CAIF, ajustando solo por errores robustos. La columna 2, 5, 8 y 11 incorporan como covariables el sexo y la edad del nifio, la educacién y edad de la madre
y una dummy que indica si la madre contesta la encuesta; mientras que las columnas 3, 6, 9 y 12 suman a esta Ultima especificacidn el resto de las covariables utilizadas en el
analisis (situacion laboral, madre y padre biolégico en el hogar, condicion de habitabilidad del hogar, asistencia del estado, departamento de residencia del hogar, efecto fijo de
CAIF). Esta tltima especificacidn es la que se observa en la Tabla 5 del informe, ajustando los errores por clusters intra-centro.
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